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2.- Los Sacramentales1 

La palabra “sacramental” se parece mucho a “sacramento”, pero hay una 

gran diferencia. Mientras que los sacramentos han sido instituidos por Jesús, 

los sacramentales lo han sido por la Iglesia. Los sacramentos transmiten la 

Gracia, pero los sacramentales sólo nos disponen a recibirla: nos mueven en 

la Fe y en el Amor para que Dios nos la conceda de múltiples formas. 

 

2.1.- Los sacramentales son cosas o acciones. Algunas de las cosas más 

familiares son: 

- El agua del grifo mezclada con sal2, donde la Iglesia, mediante el 

sacerdote, bendice y pide la salud del cuerpo o del alma, además de 

ahuyentar lo diabólico. Estos dos elementos cotidianos, la Iglesia los 

toma como instrumentos de Gracia. Cuando usamos el agua bendita 

con devoción, nos refugiamos bajo la oración de la Iglesia. 

- También están las velas, la ceniza, palmas, crucifijos, medallas, 

rosarios, escapularios, imágenes del Señor, la Virgen o los santos, … 

Otros sacramentales son acciones como, por ejemplo: 

- Bendiciones. Las bendiciones pueden ser de elementos destinados al 

culto: cáliz, altar, ornamentos, …y otras bendiciones son para otros 

fines: hogares, automóviles, campos, cosechas, niños, enfermos, … 

- Exorcismos. Mediante el exorcismo, la Iglesia, en nombre de 

Jesucristo, manda al demonio que abandone el cuerpo de una persona, 

por ejemplo; habiendo discernido si se trata de una posesión real o un 

desequilibrio psicológico. Sólo el sacerdote nombrado por el obispo 

es quien puede realizar el exorcismo. 

 

2.2.- Procesiones, peregrinaciones y jubileos3. 

PROCESIONES: 

Con el nombre de procesiones sagradas se designan las súplicas solemnes 

hechas por el Pueblo fiel, guiado por el clero4, yendo ordenadamente de un 

 
1 TRESE LEO J. “La Fe explicada”. Ed. RIALP. Madrid, 2013. Págs.591-597. 
2 Ver el significado de la sal en el A.T y el N.T 
3 MARTIMORT A.G. “La Iglesia en oración”. Herder. Barcelona, 1967. Págs.691-699 
4 Si no está guiada por el Clero no es procesión. 
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lugar sagrado a otro para mover la piedad de los fieles, recordar los 

beneficios de Dios, darle gracias por ellos e implorar el auxilio divino. 

- Caminar, (desplazarse), de un lugar sagrado a otro lugar sagrado 

distintos. 

- Camina toda la Iglesia representada. 

- Es un momento especialmente fuerte, litúrgicamente hablando. 

Hay procesiones litúrgicas, y no litúrgicas, (las que degeneran en folklore); 

ordinarias, (Domingo de Ramos, por ejemplo), y extraordinarias, (el traslado 

de unas reliquias, una rogativa por una calamidad, …); festivas, 

(dependiendo del color del ornamento), o penitenciales, (pies descalzos, 

ayunos, …); conmemorativas, (domingo de ramos o el Traslado del 

Santísimo), funcionales, (traslado de un cadáver a la Iglesia), lustrativas, 

(petición de lluvia, cese de epidemias, …). 

 

PEREGRINACIONES 

Implican una marcha como las procesiones, con espíritu de penitencia, 

acción de gracias o piedad, hacia un lugar sagrado. Implica a una porción 

interesante de la Comunidad Cristiana. Y no sólo a lugares lejanos, también 

se solía hacer una Peregrinación de las Parroquias a la Catedral durante 

Pentecostés. 

En esos lugares se debe cuidar al máximo la liturgia, para que los fieles hallen 

un clima de profundo contacto con el Señor o la Virgen. 

 

JUBILEOS 

Se trata de solemnizar de manera excepcional, con el fin de la conversión de 

vida, el pedir la gracia de la Indulgencia propuesta por el Romano Pontífice 

con motivo de alguna efeméride importante. 

 


