FORMACION DIARIA:
INCOMPATIBILIDAD DEL YOGA'Y EL
CRISTIANISMO.

El yoga esta fundado en una
filosofia y en una vision que no son
compatibles con la fe cristiana.

¢, Por que?

1. El yoga es una disciplina
espiritual hindd y no solo posturas o
ejercicios fisicos

La palabra yoga significa "union”. El
objetivo del yoga es unir el yo
transitorio y temporal, con el yo
eterno e infinito que es el concepto
hindu de Dios.

Este dios no es un dios personal,
Sino que es una sustancia espiritual.



El yoga no es unicamente un
conjunto de posturas y ejercicios
fisicos, sino que es una disciplina
espiritual que pregona llevar el alma
a aquel estado en el que lo natural y
lo divino se convierten en uno, el
hombre y Dios llegan a ser uno sin
ninguna diferencia.

2. Es panteista y por lo tanto
incompatible con el cristianismo

El panteismo es aquella vision
segun la cual el dios y el mundo son
uno solo, y el yoga es la via que une
al practicante con esta energia
cosmica.

En el cristianismo conocemos la
verdadera naturaleza del hombre
COMO creacion unica de Dios, que lo



hizo a su imagen y semejanza; y que
ni el hombre ni el universo creados
son divinos.

En el hinduismo, el bien y el mal son
ilusorios, y por lo tanto, inexistentes.
Mientras que en el cristianismo, el
pecado significa una transgresion
de la ley de Dios y el rechazo del
bien; ademas, es inseparable para
nuestra fe porque es la razon por |la
que necesitamos un Salvador. La
Encarnacidn, la Vida, la Pasion, la
Muerte y la Resurreccion de Jesus
son para los cristianos medios de
salvacion, es decir, para liberarnos
del pecado y de sus consecuencias.
3. No se puede separar la
espiritualidad hinduista de la




practica del yoga

Es un error creer que practicando
yoga solo se conseguiran
beneficios corporales sin ser
afectado por su fundamento
espiritual.

Esto se debe a que el yoga no trata
esencialmente de la relajacion o la
flexibilidad, sino de utilizar los
medios fisicos para un fin espiritual.
El yoga fisico es intrinseca y
funcionalmente incapaz de ser
separado de la metafisica de las
religiones orientales. El practicante
occidental que intente hacer esto lo
esta haciendo desde la ignorancia y
en peligro.



4. La Iglesia Catolica si se ha
pronunciado sobre el tema

En la “Carta a los obispos de la
iglesia catolica sobre algunos
aspectos de la meditacion cristiana”
de 1989, la Congregacion para la
Doctrina de la Fe, si bien no
condena expresamente el yoga,
sefnala que se debe tener prudencia
con la practica de "metodos
orientales”, inspirados en el
hinduismo y el budismo:
"Propuestas u otras analogas de
armonizacion entre meditacion
cristiana y tecnicas orientales
deberan ser continuamente
cribadas con un cuidadoso
discernimiento de contenidos y de



metodo, para evitar la caida en un
pernicioso sincretismo'.

Se explica tambien que la sola
nocion de que los seres humanos
Se unan “con una conciencia
cosmica divina” contradice las
ensenanzas de la Iglesia.

En el 2003, el Consejo Pontificio de
la Iglesia Catolica para el Dialogo
Interreligioso publicd un documento
titulado “Jesucristo: Portador del
Agua de la Vida", donde se ubica al
yoga como una de las muchas
practicas de la New Age (Nueva
Era), y que es “dificil de reconciliar
con la doctrina y la espiritualidad
cristianas”.



Se explica, igualmente, por que el
yoga no ayuda a la meditacion y
oracion cristiana, pues para los
cristianos, la vida espiritual consiste
en una relacion con Dios que se va
haciendo cada vez mas profunda
con la ayuda de la gracia, en un
proceso que ilumina también la
relacion con nuestros hermanos.
La espiritualidad, para la Nueva Era,
significa experimentar estados de
conciencia dominados por un
sentido de armonia y fusion con el
Todo. Asi, la ‘mistica’ no se refiere a
un encuentro con el Dios
trascendente en la plenitud del
amor, sino a la experiencia
provocada por un volverse sobre si



mMismo, un sentimiento exultante de
estar en comunién con el universo,
de dejar que la propia individualidad
se hunda en el gran oceano del Ser.
5. El origen del yoga se remonta a
los “vedas” y existe mas de un tipo
Si bien sus origenes se remontan a
5 mil anos atras y durante mucho
tiempo sus principios fueron
transmitidos oralmente, el yoga fue
puesto por escrito e hizo su
aparicion en los antiguos textos
hindues conocidos como los Vedas.
Y se pusieron por escrito las 8 vias
que guian las practicas del yoga
desde la ignorancia a la
“iluminacion”. Estas son: el
autocontrol, practica religiosa,



posturas, ejercicios de respiracion,
control de los sentidos,
concentracion o control mental,
contemplacion profunda, e
iluminacion.

Es interesante observar que, en
Occidente, la mayoria de la gente
cree que solo las posturas y los
ejercicios de respiracion son todo el
Yoga, y cComo vemos no es asi.



